Psy[;hg ZWROTNIK RAKA - PROGRAM KAMPANII O | ZWROTNIK

,  ; ~ : SEIITIE] SPOtECZNEJ PROMUIJACEJ PSYCHOONKOLOGIE [ Ke] ’],
" |:] | TANDEMEM PO ZDROWIE. A
&,D IS PSYCHOONKOLOGIA | PSYCHODIETETYKA

DZIEN PSYCHE / 25 PAZDZIERNIKA / SOBOTA
Wstep bezptatny

9:30-10:00 Rejestracja uczestnikow

10:00-10:30 Profilaktyka nowotworowa kobiecych narzagdéw
rodnych i raka piersi w statystyce, czyli jak radzimy Dr Agnieszka Dyzman - Sroka
sobie z rakiem w Wielkopolsce?

10:30-11:00 Biofeedback metodg wsparcia w procesie zdrowia
0sob chorych onkologicznie

11:00-11:30 Zarzadzanie stresem w profilaktyce zachorowania na
choroby nowotworowe

Sylwia Wéjcik

Natalia Rucinska

11:30-11:50 przerwa kawowa

11:50-13.00 Czerpigc z réznych nurtdw psychoterapii — w pracy
psychoonkologa
13:00-13.30 Moja droga do zdrowia. O doswiadczenia wtasnych Lena Lubiewska

Joanna Zapata

13.30-14:00 Panel dyskusyjny pt. ,, Wspdtczesna podejscie do

. . ; ; . Joanna Zapata
profilaktyki nowotworowej. Szanse i zagrozenia P

14:30 Podsumowanie panelu dyskusyjnego i zakoriczenie

S Joanna Zapata, Agnieszka Frackowiak

Dodatkowo w programie wydarzenia :

e Badania profilaktyczne (badania pulsoksymetrii, badania cisnienia i glikemii, badania sktadu
ciata, osteobus, komputerowe badanie stop, porady dietetyka i fizjoterapeutow).

e Indywidualne konsultacje psychologiczne - prosimy o zapisy pod nr tel. 61 820 27 46 lub
502 99 44 97

e Jaskinia Zdrowia (promocja zdrowych artykutéw zywnosciowych, poradnictwo, degustacje i
prezentacja suplementéw dietetycznych)

e Spektakl pt. "Jest jak jest"/ Scena na Pietrze ul. Masztalarska 8/ godz.
16.00



Psy[;he ZWROTNIK RAKA - PROGRAM KAMPANII O |  ZWROTNIK
' Soma SPOLECZNEJ PROMUJACE) PSYCHOONKOLOGIE no RAKA
- TANDEMEM PO ZDROWIE. . S

dﬂ' IS PSYCHOONKOLOGIA | PSYCHODIETETYKA

DZIEN SOMA / 26 PAZDZIERNIKA / NIEDZIELA
Wstep ptatny 50 zt/os za udziat

9:30-10:00 Rejestracja uczestnikéw
Jolanta Nalewaj, Agnieszka
10:00-10:15 Otwarcie konferencji Frackowiak
10:15- 11:15 (0] homeostazie organizmu i historii witaminy B17 oraz Maciej Jamréz
badaniach nad suplementacjs.
11:15-11:45 Profilaktyka czerniaka Mirostawa Skitek

Profilaktyka nowotworowa w statystyce, czyli jak

12:00 - 12:30 radzimy sobie z rakiem szyjki macicy w skali catego Maciej Trojanowski
spoteczenstwa
Co to jest nowotwor i jak rozwija sie w organizmie? dr n. med. Natalia Fischer
12:30-13:00 . . : '
Przyczyny rozwoju choréb nowotworowych
Poradzitam sobie z choroba. Moja droga do zdrowia Lena Lubiewska
13:00-13:30 .. .. .
- 0 zywieniu wedtug pieciu przemian.
13:30-14-00 Diagnoza w medycynie chinskiej, a leczenie i profilaktyka AP DE e

nowotworowa.

14:30 — 15:00 Dlgta alntynowotworowa -.co to znaczyjfesc zdrowo i jak Dr Jolanta Nalewaj -Nowak
unikng¢ dietg zachorowania na nowotwor?

15:00- 15:30 Prawda o GMO. O innych czynnikach szkodliwych S
kancerogennych.

15:30-16:30 Dyskusja panelowa - pytania i odpowiedzi Jolanta Nalewaj - Nowak

16:30 Zakonczenie konferencji Agnieszka Fragckowiak

Dodatkowo w programie wydarzenia:
Od godz. 12.00-14.00 badania videodermatoskopem znamion skory
Zapisy pod nr tel. 881 392 200


http://www.klinika-promienista.com.pl/?personels=dr-n-med-natalia-fischer

